Entlastungsdienst zu Hause
Daheim gut umsorgt

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Kanton Aargau



Was ist der Entlastungsdienst zu
Hause?

Eine nahestehende Person zu betreuen
und pflegen, ist eine anspruchsvolle
Aufgabe, die viel Kraft erfordert. Das
Schweizerische Rote Kreuz Kanton
Aargau kann Sie entlasten.

Ausgebildete Mitarbeitende tUberneh-
men lhre Betreuungsaufgaben regel-
massig oder an einzelnen Tagen.

So bekommen Sie Zeit fur sich

und lhre Bedurfnisse und Interessen.
Sie konnen Freunde treffen, in Ruhe
einkaufen, sich eine Pause gonnen
und neue Krafte sammeln.

Die Entlastung soll lhnen und auch der
betreuten Person guttun.

Der Entlastungsdienst zu Hause hilft,
dass die betreuten Personen moglichst
lange in der gewohnten Umgebung
bleiben kénnen.
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Fir wen ist der Entlastungsdienst

zu Hause?

e Pflegen oder betreuen Sie eine nahe-
stehende Person?

e Sind Sie damit gefordert und win-
schen sich Unterstltzung?

e Fehlt Ihnen die Zeit fur Ihre eigenen
Bedurfnisse und Winsche?

e Belastet Sie diese Verantwortung
manchmal?

Mit dem Entlastungsdienst zu Hause
stellen wir sicher, dass die Ihnen nahe-
stehende Person gut betreut ist.

Die Mitarbeitenden sind speziell ge-
schult fir die Betreuung von Menschen
mit einer Demenz-Erkrankung.




Wie funktioniert der Entlastungs-
dienst zu Hause?

Wir informieren Sie gerne persoénlich
und kldaren gemeinsam lhre Bedurfnisse
und Fragen.

Bei Bedarf vermitteln wir Mitarbei-
tende, die alltagliche Aufgaben in der
Betreuung Ubernehmen, zum Beispiel:

e Aktivierung von koérperlichen und
geistigen Fahigkeiten in der Alltags-
gestaltung

e Hilfe beim Ankleiden, Unterstitzung
beim Essen, Begleitung zur Toilette
USw.

e Arbeiten im Haus, wenn sie zur Be-
treuung oder Aktivierung gehdéren

Gerne beraten wir Sie zur Finanzierung
des Entlastungsangebots. Es besteht
die Moglichkeit, einen Rotkreuzrabatt
Aargau zu beantragen.

Fotos: SRK

Sind Sie interessiert?
Wir beraten Sie gerne.

Telefonische Erreichbarkeit:

062 544 03 03

Montag bis Freitag,

8.00 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 16.00 Uhr

www.srk-aargau.ch/entlastungs-
dienste




Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Aargau

Entlastungsdienst zu Hause
Buchserstrasse 24

5000 Aarau

062 544 03 03
entlastungsdienst@srk-aargau.ch
www.srk-aargau.ch/entlastungsdienste

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 16.00 Uhr
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’Q Wir danken Ihnen fur Ihre Spende:
%" IBAN CH48 0900 0000 5000 3932 6

Entlastung

¢ Entlastungsdienst zu Hause

¢ Kinderbetreuung zu Hause

¢ Patientenverfugung SRK
und Vorsorge

¢ Rotkreuz-Fahrdienst

¢ Rotkreuz-Notruf

e Starthilfe Elternzeit

» Tagesstatte fur Betagte

® Tageszentrum Aarau

Soziale Integration

¢ Besuchs- und Begleitdienst
e Lehrstellen-Coaching

¢ Nachhilfe

e Schreibdienst

Bildung

¢ Pflegehelfende SRK

¢ Babysitter/-in SRK

e Kurse fur betreuende und
pflegende Angehdérige
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Weitere Rotkreuz-Dienstleistungen:

www.srk-aargau.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Aargau




